
Отчет о выступлении сборной команды России  
на ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ по горному бегу (вверх). 

Бурса, Турция 8-10 июля 2011 года. 
  

 Российская делегация приняла участие в Чемпионате Европы четырьмя полными командами (мужчины-4 чел., женщины-4 чел., юниоры -4 
чел. юниорки -3 чел.) Всего участвовало 26 стран. Российская делегация была одной из самых представительных на Чемпионате Европы – 23 
человека.  
 Наиболее успешно в личном зачете выступили: Марина ИВАНОВА – 5 место, Екатерина Ивонина – 7 место, Станислав Мокин -8 место.
 Впервые в истории женская команда завоевала, серебряные награды Чемпионата Европы Состав команды: Иванова, Съемова-
Вокуева, Егорова. 
 Достойно выступили и остальные команды - Шестое место мужской команды заслуживает внимания, 4 место юниоров также не 
плохо. Несколько слабее получился командный результат юниорок – 5 место. 
 Оценка эффективности выступления отдельных спортсменов Разные критерииоценки: 
 «Время отставания от лидера» и «Коэффициент эффективности» (К. эф)  = (количество участников - личное место) / количество соперников. 

место К.эф.
Отставание

 от лидера Спортсмен
Год

 рождения Тренеры территория

Юниорки (32 участницы)
7 0,8065 0:02:05 Ивонина Екатерина 1994 Трушков Алексей Николаевич Кировская

16 0,5161 0:03:40 Овсянникова Фаина 1992 Лежава Игорь Аббессаломович Орловская

29 0,0625 0:05:40 Богатырева Александра 1993 Богатырев Павел Москва

Юниоры (54 участника)
8 0,8679 03:28,0 Мокин Станислав 1992 Кривоногов Александр Яковлевич Курган - Москва
21 0,6226 06:06,0 Ваньшин Ильнур 1993 Мухаметов И.М., Осипов О. Татарстан

24 0,566 05:42,0 Лагушин Виталий 1993 Кривоногов Александр Яковлевич Курган - Москва
38 0,3019 09:51,0 Данилов Василий 1993 Лютов Борис А. Ивановская

Женщины (57 участниц)
5 0,9298 01:13,0 Иванова Марина 1983 Тимофеевы В.П. и Е.Н. Самарская

11 0,8246 02:14,0 Съемова Ссветлана 1976 Абрамов Е.А., Съемов Д.А. Нижегородская

12 0,807 02:33,0 Вокуева Жанна 1987 Шибаев В.Е., Балин Андрей ДмитриевичС-Петербург
39 0,3333 06:47,0 Егорова Галина 1983 Тимофеевы В.П. и Е.Н. Самарская

Мужчины (78 участников)
17 0,7922 04:03,0 Пагнуев Алексей 1982 Харитонов Олег Петрович Свердловская

20 0,7532 04:35,0 Твердохвалов Василий 1984 Попов С.В., Иваньков С.В. Хабаровский

33 0,5844 06:36,0 Болховитин Александр 1971 Кузнецов В.Б., Болховитина Е.В. Пензенская

54 0,3117 09:42,0 Пелевин Иван 1989 Гордеев Ю.Я. Удмуртия

Исходя из критериев оценки ИААФ для горного бега, положительным можно считать выступления российских спортсменов, 
попавших в первую половину протоколов (отмечены жирным шрифтом.)

 



«К. эф. ком.» позволяет сравнивать и оценивать выступление российских команд в разные годы и среди разных категорий. 
 

  
 

 
 
 

«Среднее зачетное место» спортсмена, необходимое для попадания команды в призеры: 
 Юниорки – «8». Этот критерий выполнили Ивонина Екатерина – 7 место. 
 Юниоры – «14». Этот критерий выполнили Мокин Станислав – 8 место. 
 Женщины – «12». Этот критерий выполнили Иванова Марина -5 место, Съемова Светлана – 11 место, Вокуева Жанна – 12 место. 
 Мужчины – «12». Никто не выполнил этот критерий. 

 
Отбор. Подготовительная работа. 
Команда была сформирована по результатам отборочных соревнований (вверх), проведенных в 2011 году в Железноводске – Чемпионате и 

первенстве России среди юниоров. Лишь Андрей Сафронов и Елена Рухляда (из-за травмы) не смогли принять участие в Чемпионате Европы. 
 Все спортсмены готовились в основном индивидуально. Совместных сборов не было. 
 Исключительное мужество проявили представители женской команды и завоевали 2 место. Удался международный дебют Марины Ивановой.  
Светлана Съемова выступала с травмой спины, Жанна Вокуева бежала с воспалившимся пальцем и сразу после соревнований попала на 
операционный стол. Галина Еремина была простужена. 
 Травма ноги не позволила Виталию Лагушину показать свой оптимальный результат. 
 Срочное лечение необходимо Елене Рухляде и Виталию Лагушину. 

Всероссийская Федерация легкой атлетики обеспечила полный комплект экипировки для всей команды и командирование руководителя 
делегации. Большинство спортсменов были командированы местными организациями. 

Официальные представители и сопровождающие лица: Елена Ермаченко - руководитель делегации (Москва), Вязнер Борис Яковлевич 
председатель комитета горного бега (Санкт-Петербург), Попов Михаил - заместитель председателя комитета горного бега (Москва), Новиков 
Владимир Игнатьевич – тренер, представитель оргкомитета международных юношеских соревнований в Удмуртии, Харитонов Олег Петрович –
тренер (Свердловская), Злобин Вадим Сергеевич – тренер, член Комитета горного бега (Московская область), Гатайло Светлана Владимировна 
(Москва), Ширяева Варвара Игоревна (Москва). 
 Положительные моменты. 

Следует отметить, что все команды были размещены в отличных условиях в одном отеле «Карина» (5 звезд) – в основном в двухместных 
номерах на горе Улудаг на высоте 1680 метров. Питание было отличное. 

Образцовая организация соревнований! Идеальная трасса. Доставка к местам старт по канатной дороге. Красивое открытие в Бурсе. 
Продуманная работа всех служб. Оперативная выдача результатов на табло в районе финиша с промежуточных пунктов. 
 Недостатки: 
 Утомительная дорога из аэропорта – 8 часов. 

 
Заместитель председателя комитета горного бега     М.С..Попов 

Команда Место Очки Кол-во полных 
команд 

Среднее 
личное место 

Среднее личное место  
зачетных участников 

Кэф.ком. 

Мужская команда 6 70 17 31 23,3 Кком.=0,688 
Женская команда 2 28 12 16,75 9,33 Кком.=0,909 
Команда юниоров 4 53 12 22,75 17,67 Кком.=0,727 
Команда юниорок 5 23 10 17,3 11,5 Кком.=0,556 


