


AOPOrIrNE APy3bsi!

Oprxomutet XLIII npobera «Cemb XonmoB» npurnawaet Bac 16 oktabps 2023 roga
MPUHSITL y4acTve B HalleM TPaauLMOHHOM ripobere.

CopesHoBaHune poavnock B 1981 rogy B namsaTe pasrpoma @alumctoB rnog MockBori
B KOHUEe 1941 roga. A HbiHe CTpaHa OTMEeYaeT yxe 82-10 roAoBLUNHY Havana pas3rpoma
HemeukogaluncTckmx Bovick nog Mocksovi. 1o Tpaauunm nepesn ctapToM y4aCcTHUKU BO3-
naraloT UBETbI K NaMSITHUKY «/1oT».

lMpenctaButenn 6eroBbix kybOB B LIECTHAALATLIA Pa3 BbIAYT Ha JIECHYIO TPaccy
«Cemb Xonmos». lpeactonTt yBnekatesbHasi kKomaHaHas 6opbba Ha 10—-KuaoMeTpoBoOM
AncTaHummn. 3a BClo McTopuio copeBHoBaHuii «Daken» 19 pa3 ctaHoBuscs obnaaarenem
«bosblioro Kybka», «[Mapcek» — 17, «[3epxuHew» nobexaan 4 pasa, «Opbuta» — 1 pas.

B nimyHOM 3a4yeTe B 3ToM roay beryHbl 6yayT cocTs3arbcsi B aOCOIIOTHOM 3a4eTe v B
BO3PACTHbIX KATEropusix CPEAMN XEHLLMH 1 MYXYUH.

Takxe coctoutcs XLIII YHemnnonat CK «Ctapt» AO «HIL aBTOMatvku v npubopocTpo-
eHusI» UMeHu akaaemuka H.A. MNunorvHa.

C 2012 roga rnpoBoAsiTCsi COPEBHOBAaHWS cpeaun NpeanpusiTuii pakeTHOKOCMUNYEeCKOM
otpacau. HILUAM um. H.A. MunoruHa Bce 9 pa3 ctaHoBusicsi nobeautenem (B 2020 n 2021
rozax CopeBHOBaHWI He BblIo).

B npeabiaymx npoberax y4actBoBasiv 6eryHbl U3 pasinyHeix ropoaos Poccun, bena-
pycu, YkpauHbi, ABcTpanuu, ApranuctaHa, lfonnaHamm, CLUA, ®paHumm, YexocnoBakum,
AnoHunn, lfepmarnm, [pysunn, Jlateum, KOrocnasum, Y3bekuctaHa, Ntannm, TagxnknctaHa,
Mekcuikun, peunn, Ucnannm, KaHaael, Kopen, MonaoBsi, BennkobputaHiu.

CYACTJ/INBbIX BAM CTAPTOB!



ANCTAHLNA 10 KM

Peructpauus yyactiukos: 11-13 okta0ps: ¢ 16 no 20 4., 14 okTa6ps: c 11 go 16 4.

Donyck:
Craprt:

DuHu:

Tpacca:

Appec: Poccusi, MockBa, 117342, yn. BeepgeHckoro, a. 1, ctpoenue 28, CK «CtapT».

Mpoesna: cr. m. «Kanyxckas», nanee asTobycamu 938, m84, 224, 404 10 OCTaHOBKM
«yn. BBepgeHckoro», v newkom 1,2 km.

TenedoH: 8(495)330-67-10.

E-mail: skstart@bk.ru.

Cait: www.parsec—club.ru.

K y4actvio Jonyckaiotcs nuua, MMetoLLye paspeLueHune spaya.

B 12.00 — HanpoTMB BXxoAa B aKoLEeHTp “Butuesckuii nec“, HososiceHeBckuii Tynuk, 1,
¢ 1. CraHuus meTtpo “HoBosiceHeBckas“.

¢ 12.30 po 14.30 Ha nnowaam y cnopTuBHoro kny6a «Ctapt» AO «HMLAM» umenn
akagemuka H.A. Munormnna.

C 1981 no 2007 rog Tpacca npoxoamna no wocce oT «[Jota» Ha HoBosiceHeBCKOM MpocrekTe.
[LnvHa coctaenana poeHo 10000 meTpos. ®uHmw B 1981-1983 ropax nponcxoamn Ha nnoLaam
nepen HAWAIM, (HeiHe AO «HIMLIAM>), a ¢ 1984 no 2007 roapl y JBopua kynbTypsl «<Mepuauan».
C 2008 ropa, B CBSA3M C 3arpy>EHHOCTbIO MOCKOBCKUX LOPOT, Npo0Ger «ywen» B ec, 1 CTaj Ha3bl-
BaTbCA C «JIETKOW PyKU» GECCMEHHOT0 rMaBHOro cekpetapst Amutpus MNonosa — «CeMb X0nMOB»
necom». AuctaHums nonydunacek 10300 m oT necHuyecTsa fo knyba «[apcek», T.e. Ha nnowaam
nepen Oryn «HMLAM>» (HeiHe AO «HIMLAM») nmenn akagemuka H.A. NMiniornHa. GuHuw BepHyn-
CSl Ha TO Xe MecTo, 4To 1 B 1981 roay. Yem xyxe noroga, TeM 6osblie rpssv 1 HaobopoT. 3aTo
CBEXWIN BO3AYX U NeHue NTuL, o6ecneyeHo. V3ioMuHKa «3apbiTa» B N0A3eMHOM nepexoae — bepe-
rute Horu! inuHa auctaHumm coctaensina B 2008-2011 rogax 10300 meTpos. C 2012 roga Tpac-
Ca BHOBb NpeTepnena u3MeHeHws1. /133a CTpoutenbCTBa METPO CTapT 0TOABMHYAM Ha 600 meTpoB
K ycazbbe «fAceHeBo» OnvHa auctaHumm Bo3pocna no 10840 metpos. LLnkapHas, HO y3kas an-
Nest Ha CTapTe, CMEHSIETCS TPeMs KMOMETpaMu JIECHOV rPYHTOBOV Aoporu. U nanee, B OCHOB-
HOM nog, Horamm necHas acanstoas gopora. B 2016 rofy B 4eCTb 75-rog0BLUMHbBI pa3rpoma
HemeLkodamcTkmMx Bonck nog Mockeoi lMNpaBntenscTBO MOCKBBI paspeLumno datb CTapT Ha
HoBosiceHeBCKOM NpOCneKTe Y Bbixoaa U3 MeTpo «HoBosiceHeBckasi», HanpoTve goma 21. B Tom
e mecTe 6bin1 AaH cTapT 3abera 8 2017 roay. B 2018 rozy cTapT 6bii1 BHOBb NEPEHECEH K IECHU-
4eCTBY (B HacTosILLEE BPEMS IKOLEHTP «Butuesckuin nec»)! o npyynHe HeLoCTaTO4HOM LWMPKHBI
CTapTOBOr0 y4acTka TPaCcChl NPULLNOCH Pa3aennTb y4acTHUKOB Ha 3 3abera. B 2020 roay npober
0TMEHMM 13—-3a KopoHasupyca «Koena-19» 3a 3 gHsa oo crapta. B 2021 rogy npober npoxoaun
yacTnyHo On-Line B Teuenne 3 Hepenb. C 2022 roga cTapT BHOBb BEPHYINCS K IECHWUYECTBY. B
2023 BnepBble B ucTopum npober 6yaet npoxoamts 6e3 noaaepxk MockomcnopTa.

CopeBHOBaHUS NPOBOASTCS NO BO3PACTHbLIM KaTeropuam:

4-5 net 2019-2018r.p.) 40-44ropa  (1983-1979r.p.)
6-7 net 2017-2016.p.) 45-49 net 1978- 974 rp.)
8-9 net 2015-2014r.p.) 50-54ropa (1973-1969r.p.)
10-11 net 2013-2012r.p. 55-59 net 1968-1964 r.p.)
12-13 net 2011-2010 rp. 60-64ropa (1963-1959r.p.)
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16-17 net 2007-2006 .p.) 70-74ropa  (1953-1949r.p.)
18-19 net 2005-2004 r.p.) 75-79 net 1948-1944 r.p.)
20-29 net 2003-1994 r.p.) 80-84ropa (1943-1939r.p.)
30-34ropa  (1993-1989rp.) 85-89 net 1938-1934 r.p.)
35-39 net 1988-1984 r.p.) 90-94ropa  (1933-1929rp.)

Mob6eontenu n npusepsl B 6ere Ha 10 KMIOMETPOB CPEAV MYXUMH U XXEHLLMH B aOCOMIOTHO KaTeropum n
B BO3PACTHbIX rpynnax HarpaxaatTcs NamMsTHOM CMOPTUBHOM aTPUOYTUKONA.

Cnaprakuaga HML, aeTomaTukm u npu6opocTpoeHuns umenu akagemuka H.A.Munioruxa:

C camoro Hayana npo6er BxoauT B 3a4eT Cnaprakuagsl LleHTpa, pasbirpbiBaioTcs abCoMOTHbIN
YeMmnvoHart LieHTpa 1 NepBEHCTBO CPEAMN BETEPAHOB.

CopeBHOBaHWA cpeay NpeanpusaTUl pakeTHO-KocMU4eckoi otpacnu «PockocmMoca:»

Komanapl npeanpusTuin Pockocmoca copeBHyioTcs Ha Tpacce «CeMb xonmoBs» ¢ 2012 roaa.
W B aTOM roay 6yayT 6opoTbes 3a Ky6ok AO «HIMLLAM»



BUOrPA®USA NPOBErA

Mpo6er poawncst Ha cobpaHum YneHoB knyba «Mapcek» B 1980 roay. Bo3Hukna HE06X0AMMOCTb HANTH
npucTaHule ans martya no 6ery Ha 10 kunometpoB mMexay knybamm «Mapcek» Mocksa — «Mypageii»
KanunnHrpag (HeiHe Kopones), mockonbky Tpu matda npownum Ha Konbue «OkTibpb» CO CTapToM u
duHnwem Bo asope goma Ne8 no ynuue Maplana Bupiososa. KonnyectBo y4acTHUKOB BbIPOCIO, U
npoBoauTL Npober Ha Tpacce, rae ABUXEHME HEe NEPEKPLITO, CTaN0 OMacHo.

K Mockosckon Onumnuage npoanmnu CeBacTononbCKUA NPOCMNEKT A0 MUKPOparioHa fceHeBo. B
1980 ropy 6bina oTKpbITa TPacca «CemMb X0SIMOB».

MepsbIii npober «Cemb xonmos» 1981 rona nogaepxan npeacenatenis YepemyLKMHCKOro paioHHOro
cnopTtkomuteTa Muxaun Mpuropbesud FOpkuH. Mpob6er nocesTunm 40—netuio Mobeas nog, Mocksoit. 103
y4acTHKa 13 6 knyboB onpo6oBany TONMbKO YTO MPOAOXEHHYIO A0POrY OT fceHeBo [0 3t03uHo. [anblue —
noLI0N0exano...

Kakve TOnbKO Harpagbl He monyyanu nobenutenu npobera 3a 3TV rofbl: HauyMHasi OT Mepanew
4eMMMOHOB TO YepeMyLLKMHCKOro, To BpexHeBCcKoro, To onsiTb YepeMmyLUKMHCKOro paiioHOB, A0 AVMIOMOB
npeaungeHta MOK XyaHa—-AHToHMO CamapaHya. Korga npober npoxoaun no wocce, Ha Tpacce «Cemb
XO/IMOB» MHOIOKPATHO PasbirpblBNCL YeMnuoHaTel MockBbl Mo 6ery no wocce Ha auctaHumsx 10
kunomeTpoB 1 21,0975 km.

MNpencepatens cnoptkomuteTa okpyra KOpuii Bacunbesuy KaHaeB Havsan npoBoguTtb OTKpbITOE
nepeeHcTBO KOro-3anafHoOro aAMUHWCTPATMBHONO OKpyra MO BO3PacTHbIM rpynnam. [pogomkunm
ero peno notom lanuHa CemeHoBHa MBaHoBa, PomaH Cepreesuy KyabmuH 1 Anekceit AnekcaHaposuy
LLlep6uHunH, lenHaauin Bacunbesny KpodTo, Mnbs lfeHHaabeBuy bparuH.

B nocnegHue rogbl k npoBeaeruio npobera noaxntoumnncs u LieHTp duskynstypsl 1 cnopta KO3AO Bo
rnaBee Co CBOVMM pykoBoauTenem Bacunvmem Bnagummposnyem PsibueBbiM, koToporo B 2013 rogy cMeHun
PomaH Cepreesuy KyabMmuH. Kctatu, KyabMiuH 1 LLlep6rHMH HeogHoKpaTHO npeogosnesanm Tpaccy «Cemb
X0NIMOB>. XOPOLLWA NpuMep pykoBoauTenen!

B 2019 ropy cepbé3Hoe copelicTare B opraHm3aumu npobera okasan NBY LIAKnC IO3AO Bo rnase ¢
CeméHoBbIM Butannem Anatonbesuyem. B 2021 rogy okpyxHyto CTPpyKTypy Bo3rnasnsn Mnbs leHHagbeBmy
BparunH, naBHuin CTOPOHHKK Npobera.

BamecTtuTens npeacenatens Mockomcnopta Anekceli Hukonaeswd MbIxXoB MHOMO NIET NOAAEPXMUBaAN
npober «Cemb xonmos». ExeronHo, ¢ 1981 roga, kypupyet npober Muxamn Annpeesny OKyneHKo yxe
MHOrO JIET Kak npefcTasuTens MockomcnopTa.
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XLI BATBA TMTAHTOB HA «CEMU XOJIMAX»

Y3e 42 rofia BbISICHSIIOT OTHOLEHWS Mexay coboii BeayLume Herosble knybbl Mockebl. Ho nobexaatsb
yAaBanoch aaneko He Bcem. B 1984, 1986, 1987 1 1992 rogax nobexaan «[13epXuHeLy», BO3riaBnsieMbiii
Bnagumupom MetposbiM. OpHaxael, B 1994 roay, nobeguna «OpbuTa». B ocTanbHbIX Chaydasx nubo
«®Daken», 160 «Mapcek».

NHTepecHa nctopus 3Toi «bUTBbI FTMraHToB>:

1981-1982 roawl — nobepa kiyba «dunn», B Oyoyuwiem «daken». 1983 r.— 1-4 nobena «Mapceka».
1985r. - «Paken» nobexnaeT B 3-i pa3. 1987 r. - «[A3epxuHeu» poroHset «Paken» no uncny nobdeq,
(paHee: 1984, 1986). 1988-1991 roabl — 4 nobepbl «Mapceka», Bcero — 5. 1992 . — 4-9 nobena
«[13epxuHua» 1 noka nocneaHss. 1993 r.— 4-a nobega «dakena». 1995 r.— «Mapcek» oTBevaeT 6-it
nobenoi v Bnagaet B kpuanuc. 1996-1999 roapl — «Paken» packpyymaeT 6eroByto MaLLUHY U 0fepXMBaeT
4 nobenbl nogpsa. Utoro — 8. 2000 r. — MowwHoe HacTynneHwe «Mapceka» u... ectb 7-5 nobeaa! 2001
r. — «@aken» Beickped nobeay v BoApy3w Ha nonky Tpodees 9-i «bonbluoi Kybok». 2002 r. — «Daken»
YHOCUT B cymKe cBoero npencepatens 10-i Kybok. «[Mapcek» otctan Ha 3 ouka. 2003 r.— «[Mapcek» (64)
Ha 2 oyka onepeown «Paken» (62) n ogepxan cBol 8-i0 nobeny B KOMaHOHOM cocTadaHun. 2004 1. —
«®daken»(64) — «Mapcek» (51). Tenepb cyet 11:8 B nonb3y «Pakena». HTpUra NpoTMBOCTOSIHUS BETOBbLIX
Kny6oB coxpaHsieTcs. bosblue 04koB, YeM B MPOLLAOM oy Habpanu «[3epxuHely (41) n «JTykHukn» (34).
2005 - «Mapcek» (110) cokpaluaeT paspbis ¢ «Pakenom»(68) — 11:9! 2006 1. - «Mapceky» (38) He yoaeTca
ononetb «Paken»(56) — 12:9. 2007 r. - «daken» (64) BHOBb NobexnaeT, «Mapcek» (63) 2-i — 13:9. 2008
r. — «[Mapcek» (21) ycTynaet gaxe «[13epxuHuy» (22), «Paken» (40) npasgHyeT nobeay — 14:9. B 2009 roay
npousowen kasyc. bonbluas komanga BYMO 3aBoesana npu3 maccoBocTu (96). Ho cyluecTBeHHas 4acTb
KYPCaHTOB 3aperncTpupoBanach, Ho He CTapToBana. STO NOBAKSIO HA KOMaHOHbIN pe3ynsTat. Cyaeickas
KOnnervs BOBPEMSI BbisiBUNA HapywmTenel, n nobena BHOBb poctanack «Pakeny» (54), a knyb «Mapcek»
cHoBa Ha 2-M mecTe (33) — 15:9. 2010, 2011, 2012, 2013 rogsl BHOBb NpuHecnn nobenpl «Pakeny» —
19:9. 3Tu knybbl B 6ONbLUEH CTENEHW ONPEAENsIOT U pacnpeneneHme MecT CPeay KOMaHg, TeppuTopuit
(okpyros). C 2014 ropa nobexgaan «Mapcek» u cHeT B ayanu Paken-Mapcek craHoutcs 19:17.

«aken» CuneH CBOMMM BO3PaCcTHbIMK GeryHamu, a «lapcek» — AeTbMU U MONIOAEXbIO, HO, YTOObI
nobeauTb HYXHO MMETb cOanaHCMPOBAaHHYIO KOMAHZY, MOCKOJbKY BCE, Te, KTO OKaXeTCsi B NepBOii HacTu
UMHMLLHOMO NPOTOKONA B KaX A0V BO3PACTHOW rpynne NpUHECYT CBOeMy kiyby Mo 0fHOMY 04Ky, a ux yxe 18.

KcTaTu, npexzae 4em nepeTy K HbIHeLHel CUCTEME KOMaHAHOro 3a4eTa, npo6oBany pasHble Cnocoob!
noacyeta. Ho B utore, NOHsNK, 4TO 3Ta CMCTEMA AOCTATOYHO XOPOLLO COYETAETCS C APYrMMM 1 B GONbLUei
CTeneHu cooTBeTCTBYET KiybHOMY ayxy. C 2009 roaa yumTbiBatoTCS TONbKO GUHULLIMPOBABLLME YY4aCTHUKM.

[LecsTkv 6eryHOB C Kaxaol CTOPOHbI pByTCS B 601, 4T06bI A06LITE «BonbLIo Ky6OK», YECTb 1 CnaBy
cBoemy knyby. «daken» Benu Bnepep lrepman Kpbinos, Mapraputa Xykosa v lenHaauii Mauakos. B sHape
2013 roza ywen u3 xu3Hu pykooautens Mockosckoii komuccum no paboTe ¢ KJ16, npepcenatens CoseTa
KNB «®aken» M. Kpbinos.

Komanpy «Mapceka» yxe MHoro net cobupanm Mwuxawn lNonos, CeetnaHa Lluxoukasi, Buktop
PsaowHckuin, Bnagyumup MeTpeHko, Jlapuca TopsHuk n HOpuii CamopykoB, 06beauHas Lenbie rpynnbl
6eryHoB. B nocnesnHue rogbl akTMBHO BOBJiEKalOT 6eryHoB B kiy6 Bnagumup LLawkos, TatesiHa Pposnosa,
Hapexpa Lleronesa, MBaH XpaHoB, OkcaHa AnekcuHa, AuHa Mpusanosa, HOpwin OynnsakuH u Enexa
EpmayeHko.

KomaHgHoe nepBeHCTBO cpeau Tepputopuii npoBoamnocb 14 pas. Maty kny6oB «[lapcek» -
«MypaBeii» ¢ KOTOPOro v Havancs npober «CeMb X0NMOB» B NOCNEAHUE rofbl He npoBoauTcs. K 6onbLuomMy
coxaneHuio, 7 despans 2019 roaa ywen us xusHu ocHosaTenb kiyba “Mypaseii” . Koponés, BAOXHOBUTESNb
n npeacepatens Beepoccwiickoro KJ1B B.MM. BonkoB, HEM3MeHHO y4acTByOWMIA B npasgHukax “Cemb
XONMOB"“.




NOBEAUTEJIN KOMAHZHbIX COPEBHOBAHUI U KOJIMYECTBO YYACTHUKOB

fon YemnuoH KomaHg, M X Bcero MaccosocTb
1981  @unm 6 62 21 83 dunn (29)
1982 dunm 8 104 21 125 dunn (36)
1983 Mapcek 13 298 56 354 Mapcek  (96)
1984  [13epxuHel, 22 466 86 564 Mapcek  (133)
1985  daken (Punn) 24 538 111 649 Mapcek  (166)
1986  [3epxwuHey, 22 533 115 648 Mapcek  (132)
1987  [13epxuHel, 33 643 144 787! Mapcek  (184)!
1988 Mapcek 29 619 144 763 Mapcek  (147)
1989 NMapcek 32 605 140 745 MNapcek (126)
1990 Napcek 24 474 117 591 Mapcek  (130)
1991  Napcek 34 504 174! 678 Mapcek (133)
1992  [13epxuHel, 35 408 128 536 Opbuta  (121)
1993  Qaken 36(51) 453 141 594 Mapcek  (91)
1994 Opbuta 45(53) 523 106 629 Mapcek (102)
1995 Mapcek 55(61) 488 129 617 Mapcek  (87)
1996  daken 76(100) 649 133 782 Mapcek  (136)
1997  daken 122! 594 162 756 Mapcek  (126)
1998  Qaken 102 525 178 703 daken (81)
1999  daken 79 660! 211! 871! Mapcek  (161)
2000 Mapcek 103 827! 263! 1090! Mapcek  (263)!
2001  daken 87 582 205 787 Mapcek  (145)
2002 daken 114 617 202 819 Mapcek  (163)
2003  Mapcek 156! 696 218 914 Mapcek  (170)
2004 daken 147 721 230 951 Mapcek (154)
2005 Mapcek 133 715 246 961 Mapcek  (288)
2006 daken 132 756 251 1007 Mapcek  (99)
2007 daken 115 761 233 994 Mapcek  (147)
2008 daken 82 430 127 557 Paken (77)
2009 daken 48 504 153 657 BYMOP® (96)
2010 daken 82 449 152 601 Mapcek  (92)
2011 daken 65 424 144 568 Mapcek (92)
2012 daken 88 522 177 699 Ddaken (106)
2013  daken 122 551 226 77 Mapcek  (88)
2014  Mapcek 167! 815 312! 1127! Mapcek (100)
2015 TMapcek 154 778 434! 1212! Ddaken (92)
2016  Mapcek 119 787 364 1151 Mapcek  (119)
2017 Mapcek 110 632 325 957 Mapcek  (92)
2018 Mapcek 121 567 281 848 Mapcek  (90)
2019 Mapcek 139 686 308 994 Napcek  (166)

2020 npober oTMeHeH
2021  Mapcek 4 29 15 44 Mapcek  (29)
2022 TMapcek 123 293 148 441 Mapcek  (55)

NOBEQUTEJIU NPOBETA «CEMb XOJIMOB» 2022 roga (auctaHuua 10 km)

ABCOJIIOTHbIE NOBEAUTEJIN 2022 TOJA:

XKeHwuHbl, 10 KMm: LLlaGyHuHa flapbs 0:37:20
Myxu4uHbl, 10 km: MyxuH Muxaun 0:33:12
TnasHbIl cyabs,
CIOPTUBHBIN CYAbs BCEPOCCUIICKOIN KaTeropumn
Muxaunn NMONOB
nasHbIli cekpeTaps,

CIOPTUBHbIN CYAbsi BCEPOCCUICKOI KaTeropumn
PYKOBOAUTEJIb KOMIbIOTEPHOM rPyrnbi
Amutpunii NONOB



MNPOBET «CEMb XOJIMOB» — HALLA AOBPAY TPAAULINA

«Benukune» Ha «CeMmu xonmax»

B pasHble rogbl BCTPEYaInCh Ha Tpacce 1 Nocne BeNn yauBuTeNbHble 6ecenbl 0 XU3HW,
0 Gere, 0 OONrONETUM YMYAPEHHbIE CTapLibl, POMAHTUKL U yyeHble: Kotnapos, COHuH,
CmupHoB, lMpoxuH, Topckuin, HukntuHa, TNpokonosudy, AHatonuii JlexaHos, Bopuc Pymos,
AHnaTonuin Hepcecos.

MHoro net yyactBoBan B Hawem npobere barasueB bunan baraBneBny, y4acTHUK
Benukoit OTe4eCTBEHHO BOVHbI U BOVHbI C ANOHMEN.

«CeMb X0/IMOB» — HapOAHbIi Npober

42 ropa noapsia, HaunHas ¢ 1981 roga, B TpETbE BOCKPECEHBE OKTAOPS HECKO/IbKO COTEH
6eryHoB B Bo3pacTe oT 4 0o 90 net BbIXOAST Ha Tpaccy «Cemb XOIMOB», PACMONIOXEHHYIO
Ha toro—3anage ctonuupbl. OHM NPOHOCATCS «OeCATKy», HEB3MPas Ha Kanpusbl NPpUpPoabl u
TPYAHOCTU XM3HW. JMLLb aBTOMOOUIBHLIN Konnanc Havana XXl Beka 3actaBui GeryHoB yintu
B nec. PelleHne He0AHO3HAYHOE, HO CnaBHas Tpaamuyms Bbina coxpaHeHa. HoBoe ncnbitaHne
- kopoHaupyc COVID-19. B 2020 roay — otMeHa npobera 3a 3 aHs Ao ctapta! Ho Heckonbko
yenosek npobexanu camu. B 2021 rogy npober npowwen On-Line B TeueHne 3 Hepenb!

PekopacMeHbl
41 pa3 B npobere «Cemb xonmoB» yyacTBoBan Mwuxaun Monoe («Mapcek»). 32 pasa
H—IaCTBOBaJ‘I Opuii Pozenbaym («[JoM y4eHbix», «Mup»), K COXANEHMIO, OH YLLEN U3 XM13HMW.
A 8p¥0pas nponyctun KOpuin OynnskmnH. Heckonbko 6eryHoB 6exanun «CeMb xonmos» 6onee
-30 pas.

«CeMb X0/IMOB» — 61 Te69 3Halo!

«CeMb XONMOB» — 3TO AoOpas Tpaouuus. Yxe 4eTBepToe MOKONEHNEe LUKOSBbHUKOB
fceHeBo, KoOHbKOBO, YepemyLek npoLusio Yepes «Cemb X0nMoB». BcTpeyaellb nHoraa nioaei
B CUTyaLMsIX, HE CBSI3aHHbIX CO CropToM v Bapyr: «Cemb xonmoB»? 3Hato! B wkone 6eran...»
W, KOHEYHO, TYT Xe BCNoMyHaIoT nefaroros Bukropa PagumHckoro nav Bnagmumupa lNetpetko.
Onumnuickmin yemnmoH 2010 roga no nbixxHbIM roHkam Hukuta KptokoB nepeebii pa3 npodexan
3aecb 10 km B BO3pacTe 8 net!

POCKOCMOC

OuepepgHon, XLIV npober «Cemb Xonmoe» 3aniaHUpPoOBaH
Ha 20 okTa0psa 2024 ropa.

AO HOBbIX BCTPEY4!
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